
Аннотация к рабочим программам 

по образовательной области «Физическое развитие» 

МБДОУ «Детский сад № 103» г. Чебоксары 

 Рабочие программы разработаны на основе основной образовательной 

программы МБДОУ «Детский сад № 103» г. Чебоксары для работы с детьми 

дошкольного возраста с учетом  основных принципов, требований к организации и 

содержанию различных видов деятельности в ДОУ, возрастных и индивидуальных 

особенностей детей дошкольного возраста, предназначена для воспитанников 2-3, 

3-4, 4-5, 5-6, 6-7 лет. 

 Цель рабочей программы – здоровый и физически развитый ребенок. 

 Задачи реализации рабочей программы: 

1. Обеспечить приобретение опыта в двигательной деятельности детей;  

2. Развивать физические качества;  

3. Формировать опорно-двигательную систему организма;  

4. Развитие крупной и мелкой моторики обеих рук; 

5. Обеспечить овладение основными движениями (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны); 

6. Формировать начальные представления о некоторых видах спорта;  

7. Обеспечивать овладение подвижными играми с правилами;  

8. Обеспечивать становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

9. Обеспечивать становление ценностей здорового образа жизни; 

10. Обеспечивать овладение элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.); 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений строится на 

основе «Программы воспитания ребёнка-дошкольника/ под рук. О.В. Драгуновой. 

– Чебоксары, 1995. Основная цель которой – создание оптимальных условий для 

приобщения взрослых и детей к истокам чувашской народной культуры. 

 В соответствии с современными требованиями содержание планирования 

образовательного процесса построено с учетом календарно-тематического 

принципа и принципа интеграции образовательных областей. 

 Для реализации образовательных задач рабочей программы 

предусматриваются разные модели организации обучения: совместная 

деятельность взрослых и детей и самостоятельная деятельность детей в режимных 

моментах.  

 Содержание рабочей программы рассчитано на период с 1 сентября 2017 

года по 31 мая 2018 года. 

 


